
Nieuwsbrief  Friends of Mto Moyoni nr 1 Maart 2004 
 
Beste vrienden, 
 
We zijn blij u te kunnen meedelen dat op 19 december 2003 de Stichting Friends of Mto 
Moyoni het licht heeft gezien. 
 
Wat is Mto Moyoni? 
Mto Moyoni is een retraite centrum in Uganda. In dit centrum kunnen leiders van kerken, 
zendingswerkers en andere leidinggevenden in de christelijke wereld tot rust komen. 
De naam: “Mto Moyoni” is Swahili voor: rivier in het hart. Het hart van de mens is de plaats 
waar God wil wonen, ons wil toerusten, richting wil geven en genezen.  
Mto Moyoni wordt geleidt door een plaatselijk bestuur waarin leiders van plaatselijke kerken 
zitting hebben en wordt momenteel officieel geregistreerd als christelijk toerustingscentrum in 
Uganda. Er worden programma’s aangeboden waarbij mensen worden geholpen om de bron 
van Jezus liefde te vinden, vernieuwing te ontvangen in hun relatie met God, en kunnen 
individuele gebedshulp en psycho-sociale ondersteuning krijgen. Ze kunnen daar Gods liefde 
ervaren, zodat ze weer verkwikt en enthousiast met hun werk verder kunnen gaan. 
 
Wie en wat is deze stichting?  
De Stichting Friends of Mto Moyoni  is opgericht om vanuit Nederland het werk van Mto 
Moyoni in Uganda te steunen. Dit willen we doen door gebed, adviezen waar mogelijk, fund 
raising en vooral, in nauwe betrokkenheid, meeleven met de dingen die gaande zijn in 
Uganda. God is daar aan het werk!!! 
 
Wat is de voorgeschiedenis? 
Ingrid Wilts is in 1981 begonnen in Uganda als werker in een kindertehuis. Na diverse 
functies te hebben bekleedt, zowel in Uganda als in Nederland, heeft ze de laatste jaren 
gewerkt aan projecten voor straatkinderen in Mbale en Jinja. Deze projecten werden opgestart 
met het doel dat het werk uiteindelijk aan het lokale bestuur en leiding overdragen kon 
worden. Het laatste project, waarbij Ingrid voor de organisatie Tear Fund werkte, is op deze 
wijze in 2002 aan Ugandezen overgedragen en zo werd het uiteindelijke doel behaald.   
 
Wat was de aanleiding voor het opstarten van Mto Moyoni? 
Na al die jaren werken brak er voor Ingrid een bezinningstijd aan. Tijdens een periode van 
biddend zoeken wat de Heer van haar wilde werd duidelijk dat haar plek in Uganda op een 
andere wijze ingevuld zou worden. Ze ontwikkelde een nieuwe visie voor een centrum als dit. 
Daarbij onderging ze zelf trainingen voor dit werk. Haar missie richt zich nu op het toerusten 
van leiders en werkers in christelijk werk in Uganda. Deze leiders moeten met weinig 
middelen veel werk verzetten, en er wordt veel van hen gevraagd.  
Alle mensen zijn op zoek naar heelheid, en we willen allemaal af van de zaken die ons 
blokkeren, denk bijvoorbeeld aan wonden uit het verleden. Mto Moyoni wil deze mensen bij 
het Vaderhart van God brengen, waar herstel, verfrissing en vrijheid is. 
Vanaf de zomer 2003 is ook Winette Hubregtse part-time betrokken bij de opbouw van dit 
centrum. Winette is uitgezonden door African Inland Mission. Ze werkt hiernaast ook met 
straatkinderen in Jinja. Samen met Ingrid draagt ze de visie voor dit centrum en ontvangt zij 
de mensen die komen voor begeleiding en gebed. 
Waar en wanneer wordt Mto Moyoni gerealiseerd? 
Bij Jinja, aan de oever van de rivier de Nijl, is een mooie locatie waar dit retraite centrum  
gebouwd zal worden. Er bestaan op dit moment al enige mogelijkheden om gasten te 



ontvangen. Verder zijn er inmiddels onderhandelingen gaande over meerdere stukken land en 
er worden plannen gemaakt voor de bouw van een conferentieruimte. In dit alles verwachten 
we Gods leiding en voorziening. Inmiddels zijn, op kleine schaal, de eerste toerustingsweken 
en cursussen al aan de gang. Uit evaluaties van de gasten blijkt dat door Mto Moyoni mensen 
een levensveranderende ontmoeting met God ontvangen. 
 
Wat doet de stichting Friends of Mto Moyoni? 

• Het ontwikkelen van een vrienden netwerk in Nederland 
• Het centrum en de betrokken mensen financieel ondersteunen 
• De naamsbekendheid voor Mto Moyoni in Nederland vergroten 
• Bidden voor het werk in Uganda 

 
Uit welke personen bestaat het bestuur? 
Hanneke Fonteijn, voorzitter, Arie van Loopik, penningmeester, Arja Geurtsen, secretaris, 
Tineke de Smalen, bestuurslid. Ieder van ons is sterk betrokken bij het werk in Uganda. 
 
Financiële onderbouwing en ondersteuning. 
Van de opbouw van het centrum zijn plannen beschikbaar met een financiële onderbouwing. 
Voor belangstellenden zijn deze verkrijgbaar via het adres van de Nederlandse stichting. 
 
Wanneer u het werk van dit centrum financieel zou willen ondersteunen kan dat door giften 
over te maken op nummer 3075.07.262. Tot 1 mei is deze rekening nog ten name van St. 
Evangelische Hulp Uganda. Met ingang van 1 mei zal dit zijn: St. Friends of Mto Moyoni p/a 
Broekemastraat 21 7981 DE Diever. Uiteraard worden giften besteed aan de door u 
aangegeven bestemming.  Deze giften zijn aftrekbaar van de belasting. Hiervoor kunt u 
jaarlijks een overzicht van uw giften aanvragen bij de penningmeester, via het hiervoor 
vermelde adres. Als uw giften speciaal bedoeld zijn voor Ingrid of Winette persoonlijk, wilt u 
dit dan vermelden. (Nb er wordt hierdoor niets gewijzigd aan de ondersteuning door de 
achterban van Winette. Uw giften voor haar onderhoud kunt u gewoon op de voor u bekende 
wijze blijven geven).     
 
Deze nieuwsbrief zal eens keer per kwartaal verschijnen. We hebben deze brief naar de 
adressen van de achterban van Ingrid en van Winette gestuurd. Wanneer u geen prijs stelt op 
het ontvangen van deze nieuwsbrief, wilt u dit dan middels een e-mail of briefje aangeven? U 
kunt hiervoor het onderstaande (e-mail) adres gebruiken. 
 
Vriendelijke groet namens alle bestuursleden. 

Friends of Mto Moyoni. 
P/a De Mui 30 
3823 TT Amersfoort 
(033) 4566635 
mto-moyoni@wxs.nl 


